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Visita ó Pai a minha orfandade com a tua paternidade. 
Visita ó Jesus o meu isolamento com a tua fraternidade. 
Visita-me ó “Sopro de Deus” com a tua amizade. 
E que, em ti ó Pai, eu encontre a fonte da vida; em Cristo, o amor para caminhar. 
E, no Espírito, incendeia de comunhão a minha solidão. 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, agora e para sempre. Ámen. 
 
Domingo, 22 de Maio – SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE – Dia Diocesano da Família 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Mês de Maria – 1º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (1 e 8º Anos) 
- PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA – Comissão de Festas (saída às 06h30 junto do Centro Social Paroquial) 
Segunda-feira, 23 de Maio  
- 21h00 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
- 21h15 – MCC – Escola de Dirigentes – Centro Pastoral Paulo VI  
Terça-feira, 24 de Maio 
- 15h30 – Grupo de Oração – Encontro de Oração e Reflexão no Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h30 – Mês de Maria – 8º Ano de Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 25 de Maio - S. BEDA VENERÁVEL, Presbítero e S. GREGÓRIO VII, Papa (MF) 
- 18h30 – Mês de Maria – 9º Ano de Catequese 
- 20h00 – Eucaristia Vespertina da Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo 
Quinta-feira, 26 de Maio – SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
- 09h30 – Mês de Maria – 4º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia 
- 15h30 – Canto de Vésperas e Solene Procissão de Corpo de Deus na Catedral e Cidade de Viana 
Sexta-feira, 27 de Maio - S. AGOSTINHO DE CANTUÁRIA, Bispo (MF) 
- 18h30 – Mês de Maria – 7º Ano de Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 28 de Maio  
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 18h30 – Mês de Maria – Zeladoras dos Altares 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
- 4ª Peregrinação Diocesana dos Frágeis – Santuário de Nª Srª da Boa Morte, Correlhã 
Domingo, 29 de Maio – IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Mês de Maria – 3º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese – FESTA DO COMPROMISSO (9º Ano) 
- FEIRÃO DA FLOR– Comissão de Festas 
 
1. Na próxima quinta-feira, dia 26, celebra-se a Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de 
Nosso Senhor Jesus Cristo ou Corpo e Deus. Teremos apenas uma celebração, às 10h00, 
antecedida da oração do Terço do Rosário de Nossa Senhora às 09h30. À tarde, a partir das 15h30, 
realiza-se, na cidade de Viana, a Solene Procissão do Copo de Deus que percorrerá as principais 
artérias de Viana, antecedida de canto de Vésperas na Catedral.  
2. No próximo Sábado, dia 28, realiza-se 4ª Peregrinação Diocesana dos Frágeis, desta vez ao 
Santuário da Senhora da Boa Morte, na Correlhã (Ponte de Lima). As pessoas idosas e doentes são 
convidados especiais. Começa com o Acolhimento às 09h30 e termina com a Eucaristia, presidida 
pelo Sr. Bispo, às 15h00. É favor consultar o Placard da Igreja onde se encontra afixado o cartaz com o 
respectivo Programa. Recomendo às pessoas interessadas em participar, que se organizem dando 
boleia umas às outras e o favor de me contactar a fim de comunicar aos responsáveis diocesanos pelo 
evento o número de participantes. 
3. Anime-se e venha daí! Vamos a Santiago de Compostela no dia 19 de Junho! É o nosso passeio 
paroquial, um dia de comunidade fora da terra! Faz-nos bem sair, passear e arejar! Olhe que se não 
vier, vai-se arrepender e, mais ainda, vamos sentir a sua falta! Passe pelos Serviços Centrais e reserve 
o seu lugar! 
4. A Comissão de Festas convida toda a população a participar no FEIRÃO DA FLOR, a realizar no 
próximo Domingo, dia 29 de Maio, durante todo o dia. Serão servidos almoços para fora e/ou no local 
(frango, fêveras e costela, assados na brasa). Pelas 15h30 contaremos com animação por parte da 
tocata do Grupo de Danças e Cantares da Casa do Povo e, no final, haverá leilão de lenha. Participe! 
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1ª Leitura 
Prov 8, 22-31 
Salmo 
8 
2ª Leitura 
Rom 5, 1-5 
Evangelho 
Jo 16, 12-15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MISSÃO PARTILHADA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMIMGO VIII DO TEMPO COMUM – ANO C 
SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 

 
Caros amigos: 
É sempre um atrevimento falar de Deus, da Trindade. Perante a beleza do mistério 
convém mais o assombro da fé do que a explicação útil e fútil das palavras. Porque 
Deus não se deixa dizer em nenhuma palavra, nem definir em nenhum enunciado. 
A pretensão humana de O dominar e conhecer, depressa cegaria ante o excesso do 
seu mistério e a intensidade da sua Luz. Já confessava S. Agostinho que «falta o 
sentido, fica a língua muda, se tratar teus louvores. Então, diz menos quanto mais 
estuda, e quanto mais se alteia mais declina; a ciência humana mais aguda é 
ignorância cega ante a divina». Perante o mistério dos mistérios, ficam apenas a 
escuta e o deslumbramento. Deixemo-nos então encantar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esta frase, dita na hora derradeira da última ceia, revela-nos um Jesus sereno, sem 
aquele stress dos nossos contemporâneos que estariam certamente a queixar-se de não 
terem podido fazer tudo o que queriam. Ao contrário, a missão de Jesus apoia-se no Pai 
e no Filho. Ele não pretende fazer tudo sozinho, naquele vício de omnipotência que não 
admite precisar do outro para uma missão. Tão zelosos por reivindicar “direitos de autor”, 
mais do que ser autores de direitos, quanto temos de aprender da família trinitária!  
Deus é comunidade de vida e de amor de pessoas, que vivem e convivem, existem e 
subsistem eternamente na doação recíproca e voluntária, numa comunhão perfeita e 
plena de vida e amor, donde jorra uma única missão: AMAR! Porque Deus é, ao mesmo 
tempo, em si mesmo, Aquele que ama, o Amado e o Amor. 

http://www.ecclesia.pt/misericordia
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2016/05/solenidade-da-santissima-trindade-ano-c.html
http://www.blogdosperrusi.com/2013/04/14/santissima-trindade-assassina/
http://estudos.gospelmais.com.br/orar-pra-que-se-eu-ja-sei-o-que-fazer-2.html
http://www.paroquiacardielos.com/?paged=8
http://catedraldebotucatu.org.br/vidapastoral/grupo-de-oracao-r-c-c
http://oscoroinhas.blogspot.com/2013_05_01_archive.html
http://iluminareaquecer.blogspot.com/2013/09/festa-do-compromisso-9-ano.html


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
ATÉ À VERDADE 
PLENA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RECEBER E 
ANUNCIAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Na divina família nada há a esconder! Deus não é um abismo de solidão, é 
amor que não se fecha num segredo “de deuses”. Quando falamos em 
verdade associamo-la a teorias. De facto Jesus falou, manifestando que 
vinha revelar tudo o que o Pai lhe tinha dito. Agora deixa ao Espírito Santo a 
recordação da mensagem até à verdade plena. Mas que verdade é esta? A 
verdade que Jesus se refere é mais do que mero conceito, é uma destilação 
prática, relacional. É um conteúdo dinâmico! Porque Deus é festa, família, 
dança, relação, dom. O amor tem esta aparente contradição: por amor, cada 
pessoa se dá e se perde, para se encontrar e realizar na outra pessoa. Deus 
Pai “esquece-se” e desaparece da sua glória divina para aparecer na 
fragilidade humana do Filho. O Filho “esquece-se” de si, na fragilidade de um 
Amor que se aniquilou até à Cruz. O Espírito “esquece-se” de si e esconde-se 
na brisa, para abraçar o Pai e o Filho. Este é também o modo de ser de Deus 
para connosco: Ele morre para nos fazer viver; Ele apaga-se para nos fazer 
brilhar; Ele diminui-se para nos engrandecer; Ele oculta-se para nos fazer 
aparecer; Ele parte para nos dar o lugar; Ele afasta-se para nos 
responsabilizar. De Deus aprenderemos sempre a viver com os outros, para 
os outros e graças aos outros. É isso viver na comunhão com o Pai, o Filho e o 
Espírito Santo. 
 
 
 
O amor nunca é exclusivo, mas é sempre sem medida, ilimitado, 
multiplicativo. Amar é viver de Deus! É viver daquela relação que primeiro 
nos amou. Aquele que vive este amor, não consegue encerrá-lo em si 
mesmo, tem de o anunciar! Ensinar a arte do amor, mostrar como o 
evangelho se torna vida, aprender que as pessoas não vivem sem as outras, 
ou contra as outras, ou acima das outras, mas que vivem com as outras, para 
as outras, vivificadas nas outras, é iniciar a compreender o mistério trinitário 
da família divina. Caros amigos, vivamos o amor, ensinemos a amar, assim 
como se ensina uma arte que se conhece e nela se progride, como se avança 
por uma estrada abrindo novos horizontes. E isto nós o sabemos: é algo que 
já todos aprendemos porque já o recebemos de Deus. É assim que se vive o 
Evangelho! 
 
 
 
Vou meditar na recíproca relação entre as pessoas divinas para 
aprender a amar. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 24 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 25 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 26 
QUINTA-FEIRA 
10H00 
 
 
 
DIA 27 
SEXTA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
DIA 28 
SÁBADO  
19H00 
 
 
DIA 29 
DOMINGO 
08H00 
 

10H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- ANIV. Ana Paula Teixeira Peixoto (2ª feira) – int. pais e irmão 
- ANIV. Ana Rodrigues Silva – int. filha 
- 3º ANIV. António Bonifácio Costa Lima (2ª feira) – int. esposa 
- ANIV. Rosalina Lima de Araújo e marido – int. filhos 
- José Meira Lima – int. esposa e filhos 
- Piedade Fernandes da Cunha e marido – int. filho Vítor e esposa 
- Em honra de Santa Rita de Cássia- int. Regina 
 
- S. BEDA VENERÁVEL, Presbítero e S. GREGÓRIO VII, Papa (MF) 
- 30 dia de Manuel Augusto Leal Mourão – int. família 
- ANIV. Maria Teresa M. Vieira – int. filha Augusta 
- Almas do purgatório – int. Maria da Luz 
- Maria Teresa Gomes de Sá – int. marido Cândido 
 
- SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
- ANIV. Deolinda Afonso Reina – int. filha Beatriz 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Ana Fernandes Arezes – int. sobrinha Maria 
- António Rodrigues Coutinho – int. filho Manuel 
 
- S. AGOSTINHO DE CANTUÁRIA, Bispo (MF) 
- ANIV. Manuel Basílio da Silva Carvalho – int. irmã Rosa 
- ANIV. NATAL. Manuel Amorim Vidal – int. filha Adília 
- Almas do purgatório – int. Alice Taborda 
- António Alves Araújo – int. irmã Celeste 
 
- ANIV. Domingos Dias de Sá e irmãos – int. netos  
- ANIV. Joaquim Martins Viana – int. neta Cristiana 
- ANIV. José Gonçalves de Carvalho – int. família 
- António Vieira Gomes – int. irmã Rosa 
 
– IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
 
- Povo 
 

- 30º dia de Celeste Rodrigues do Rego Lário – int. Confraria do Senhor 
- Firmino Faria de Carvalho – int. esposa 
- Manuel António da Silva Malheiro – int. pais e irmão 
- Manuel Fernandes Meira e Piedade Fernandes da Cunha – int. filho José 
- Maria de Lourdes Fernandes do Rego – int. pessoa amiga 
 
PROMESSAS A N. SRª DA PIEDADE E N. SRª DE FÁTIMA: € 50,00                € 10,00 
 

DONATIVO DO GRUPO CORAL PAROQUIAL PARA A AQUISIÇÃO DO NOVO ESTRADO DO 
CORO DA IGREJA: € 800,00 
 

DONATIVOS PARA AS OBRAS DO NOVO LAR: € 50,00               € 40,00 
Um grande bem haja a todos quantos participaram, colaboraram e trabalharam para o 
Almoço Solidário levado a cabo no passado Domingo em favor da construção do novo 
Lar de Idosos. 

http://www.afecatolica.com/news/lectio-divina-solenidade-da-santissima-trindade/
http://noticias.uol.com.br/ciencia/ultimas-noticias/redacao/2014/12/19/abracos-protegem-contra-estresse-e-infeccoes-afirma-estudo.htm

